«Y TBEpKIAON:
JIMpeKTOp MIKOJIBIL:

Tkaués B.H.
[Ipukas Ne
IlpuMepHoe AByXHeaeabHOEe MeHI0 MUuTaHus yyamuxcs 1-4 MBOY — HoBo-SIMckoii ocHOBHOI
o01eodpa3oBaTebHOI KOAbI HA 2023-2024 y4eoHblii roa
Ce30H: OCeHHE-3UMHHI
Bo3spacTtHas kateropus: ¢ 6,5 1o 11 ner
No Ilpuem nuwu, naumenosanue o00a | Macca | Tuwesvie sewecmea (2) Onepee- Bumamumnul (2) munepanvuvie sewyecmsa (2)
pe nopyuu | benxku | Kupwvlt | Venes. muuec- B-1 C A E Ca P | Mg Fe
yen () Kas
ma YEeHHOCMb
(kxan.)
Henensi: mepBast
JleHb: MoHeAENBHUK
3aBTpak
349 | Pary oBomiHOe c Kamiei 150 0,2 32,8 130 0,07 11,3 |14,6 | 36,8 | 108,2 38,7 | 1,92
3
--- Kortnera nHa mapy 80 9,2 16 8 195,2 0,4 8,48 20,48 0,96
--—- Xneb prkaHoi 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 |13
--- Xi1e6 TIIeHUYHBIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1
1027 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,02 {054 | 13,5 | 0,01 | 1145 108, | 29,6 | 1,02
1
-—- ®pyKTHI (MOLMITYYHO) 100-120 | 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 342 | 0 0,2 |315 15,3 | 9,9 0,1
IIumeBas HEHHOCTh: 692,6
/leHb: BTOPHHK
3aBTpak
--- Oryperl CBeXHil (MJIA COJCHBIN) 60 0,6 0,1 1,8 10 0,02 |7 16 29 10 0,42




MOPIUOHHbIN
759 | KaprodenbHoe mope 150 3,2 6,8 21,8 164 0,1 2,4 23,5 0,5
519 | Peiba TymieHas 80 5,6 4,56 5,2 85,6 003 |0 0 0,32 | 8,8 52 10,4 | 0,64
--- Xneb prkaHou 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 11,3
--- Xi1eb mIeHnYHbINH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1
933 | KommoT u3 cymnieHsIX pyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 0,5 28,5 139 | 7,2 11
--- MorypT nopruuoHHbIit 125 2,071 192 14,7 82,16 0,01 | 0,03 0,01 |2 22,4 17,2 | 2,6 0,02
IMuieBast HEHHOCTD: 653,66
JeHb: cpena
3aBTpak
306 | 3enenslit ropomiek 50 1,55 - 3,25 20,1 0,06 |5 - 01 |10 31 10,5 | 0,35
KOHCEPBUPOBAHHBIN
747 | Puc oTtBapHOit 150/5 3,6 6 37,05 | 2205 248 105 | 119 97 33,3 | 0,63
307 | Kypuua Tymienas 80-100 11,24 | 1256 | 3,48 171,96 0,11 |159 0,03 |0,11 | 0,49 11,4 | 13,8 | 14,7
7 8 4 9 5
--- X11eb pxaHoi 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 | 1,3
-—- X71€0 nIIeHUYHbIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1
102 | Kakao ¢ MOJIOKOM CT'yIIICHHBIM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,02 {054 | 13,5 | 0,01 | 1145 108, | 29,6 | 1,02
7 1
--- @OpyKTHI (MOMITYYHO) 100-120 | 0,7 0,2 6,8 315 0,1 342 | 0 0,2 |315 15,3 | 9,9 0,1
IIumeBas HEHHOCTh: 779,96
JeHb: yerBepr
3aBTpak
87 CanaT 3 CBEKJIBI OTBApPHOU C 60 0,5 3,1 5,8 54 0,03 189 | 05 51 15,8 | 8,9 0,3
pacTUTENBHBIM MaCIIOM
753 | OTBapHbBIE MaKapOHBI 150 53 4.8 39,8 2445 12,1 2,2
--- butouku (Msco WM MTHIIA) 80 9,2 16 8 195,2 04 8,48 20,48 0,96
--- X11eb pxaHoi 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 | 1,3
--- Xi1e0 mIeHuYHbINH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1
933 | Cok (hpyKTOBBII MM OBOIIHON 200 2 0,2 20,2 92 0,02 | 4 0 0,2 14 14 8 2,8
IMuieBast HEHHOCTD: 786,6
JleHb: ngTHUNA
3aBTpak
--- [Tomunop cBexuii (WA CONCHBIN) 60 0,72 0,12 2,76 15,9 0 835 |0 0 19,21 20,0 | 116 | 0,5




TTOPITMOHH bIH 4 9
744 | Kamia rpedHeBasi pacchimyaTas 150/5 9,2 6 41,6 258,6 0,2 0 295 |51 18,8 | 202, | 136, | 4,8
5 3
277 | Tynsi u3 CBUHUHBI 80 4,96 7,6 3,2 94,65 0,12 | 1,35 | 265, | 0,98 | 25,6 | 156, | 23,4 | 2,24
72 48 4
--- Xneb prkaHou 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 | 1,3
--- X11e0 mIeHnYHbIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 | 42 165 |1
933 | KommoT U3 cymeHbIX PpyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 0,5 285 139 |72 1,1
--- HorypT nopIroHHbIiA 125 2,071 [1,92 14,7 82,16 0,01 | 0,03 0,01 |2 224 1172 |26 |0,02
IInmeBas HeHHOCTh: 763,21
Hepneasi: BTOpasi
JleHb: MOHENEJBHUK
3aBTpak
223 | Pary oBomHOE ¢ Kariei 150 0,2 32,8 130 0,07 | 11,3 | 14,6 | 36,8 | 108,2 38,7 |1,92
3
307 | Kypuma tymeHas 80-100 11,24 | 1256 | 3,48 171,96 0,11 | 159 | 0,03 0,11 |{0,49 |11,4 13,8 | 14,7
7 8 4 9 5
--- X11eb pxaHoi 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 1,3
--- Xi1eb mIeHuYHbIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
1027 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,02 | 0,54 | 135 | 0,01 | 1145|108, | 29,6 | 1,02
1
--- @OpyKTHI (MMOMITYYHO) 100-120 | 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 342 | 0 0,2 315 |1531]99 0,1
IInmeBast HEHHOCTh: 669,36
JleHb: BTOPHUK
3aBTpak
--- | Orypern cBexwii (VA COJICHBIN) 60 0,6 0,1 1,8 10 0,02 |7 16 29 10 0,42
MOPLIMOHHBIA
759 | KaprodenpHoe mrope 150 3,2 6,8 21,8 164 01 |24 23,5 0,5
278 | Tedremu MscHbIC 80 21,32 9,93 0,87 178,12 0,1 1,25 | 25 15 | 18,43 | 274, | 33,6 | 4,18
13
--- X11eb pxaHo 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 | 1,3
--- Xi1eb mIeHnYHbINH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
933 | KommoT u3 cymieHbIx (ppyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 0,5 285 139 |72 1,1
--- ﬁorypT MTOPLIMOHHBIH 125 2,071 |192 14,7 82,16 0,01 | 0,03 0,01 |2 224 1172 |26 0,02




‘ ITnmeBas HEHHOCTD:

| 746,18

JeHb: cpena
3aBTpak
306 | 3eneHblii TOpOIICK 50 1,55 - 3,25 20,1 0,06 |5 - 0,1 10 31 10,5 | 0,35
KOHCEPBUPOBAHHBIN
747 | Puc otBapHoOii 150/5 3,6 6 37,05 | 2205 248 |05 |11,9 |97 33,3 | 0,63
277 | T'ynsaimn u3 CBHHUHBI 80 4,96 7,6 3,2 94,65 0,12 | 1,35 | 265, [ 0,98 | 25,6 | 156, | 23,4 | 2,24
72 48 4
--- Xneb prkaHou 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 11,3
--- Xi1eb nIeHnYHbIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
102 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIIEHHBIM 200 9,4 8,5 10,83 | 160,46 0,02 {054 | 135 (0,01 | 1145|108, | 29,6 | 1,02
7 1
--- @DpyKTHI (MMOMITYYHO) 100-120 | 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 342 | 0 0,2 |315 |153 (99 0,1
IInimeBasi HEHHOCTD: 727,61
JeHb: yeTBepr
3aBTpak
87 Canar u3 CBEKJIbI OTBapHOH C 60 0,5 3,1 5,8 54 0,03 1189 |05 51 15,8 | 8,9 0,3
pacTUTEIBHBIM MaCIIOM
753 | OTBapHBIE MaKapOHBI 150/5 5,3 4,8 39,8 2445 12,1 2,2
307 | Kypuna TymieHas 80-100 11,24 | 12,56 | 3,48 171,96 0,11 | 159 | 0,03 0,11 0,49 |11,4 |138 |14,7
7 8 4 9 5
--- Xneb prkaHou 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 11,3
--- X1e0 mIIeHUIHEIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
933 | Cok (hpyKTOBBIN UJIK OBOIIHON 200 2 0,2 20,2 92 0,02 |4 0 0,2 14 14 8 2,8
IIumeBas HeHHOCTh: 763,36
JleHb: NATHUIA
3aBTpak
--- [Tomunop cBexuit (MK CONCHBIN) 60 0,72 0,12 2,76 15,9 0 835 |0 0 19,21 20,0 | 116 | 05
MOPLIMOHH bIN 4 9
744 | Kama rpeyHeBasi pacchiraaTtas 150/15/5 | 9,2 6 41,6 258,6 02 |0 295 |51 |188 | 202, | 136, | 4,8
5 3
532 | Peiba mpurmyieHHas 80 14,24 | 8,48 50 132,8 0,09 | 0,44 | 12,1 | 0,63 | 53,88 | 170, | 26,1 | 0,75
3 63 3
--- Xneb prkaHou 50-70 3,3 0,6 17,1 82,5 0,1 19 78 245 11,3




--- | X1eb nueHnvHbIi 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
933 | Kommnor u3 cynieHbix GpyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 0,5 285 1139 |7.2 1,1
-—- ﬁorypT MTOPIIMOHHBIH 125 2071 |1,92 14,7 82,16 0,01 /0,030,012 224 1172 |26 0,02
IIumesBas HEeHHOCTh: 801,36
[ToBap: Jlymkuna M.B.
ConuanbHbIi egaror: Tkauépa ['.H.
1. cormacuo n. 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 61012 MpUTOTaBIMBAIOTCS C HCIIOJIB30BAHUEM HOIUPOBAHHOM COMH.

2. cormacHo 1. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B nemax mpoduIakKTUKH HEIOCTaTOYHOCTH BHUTamMuHa C B IIKOJAaX MPOBOIAUTCS MCKyccTBeHHas C-
BHUTAMHHU3ALIMS TOTOBBIX TPETHUX OJIOJ acKOpOMHOBOM KuciioTou. [Ipemapar BBOAAT B 4ail mocie €ro OXJIaXKIEHUS U HEMOCPEICTBEHHO Iepes
peanuzanueil. ButamuHu3MpoBaHHBIE 0J110]1a HE TOAOI PEBAIOT



