«YTBEpKIAON:
JIMpeKTOp LIKOJIBI:

Tkaués B.H.
[Tpuka3 Ne
IIpumepHoe AByXHeaeabHOEe MeHIO nuTanus yuyamuxcess MBOY — Hoo-SIMckoii 0cHOBHOM
o0meodpa3oBaTenbHOI MKOJALI Ha 2023-2024 yuyeOHblii roa
Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bo3spactnas kareropus: ¢ 12 et u crapiie
No Ipuem nuwu, naumenosanue o10oa | Macca | uwesvie gewyecmsa (2) Onuepee- Bumamunwl (2) munepanvrule sewyecmsa (2)
pe nopyuu | benku | Kupwt | Venes. muuec- B-1 C A E Ca P | Mg Fe
yen ) Kas
ma YEeHHOCMb
(kxan.)
Henensi: nepBas
JleHb: MoHeaEeNbLHUK
3aBTpak
31 Karmra oBcstnast Mosiounast (co 200/10/5 | 8,62 12,8 38,24 | 302,85 0,2 091|522 |0,86 | 151 252, 68,6 | 1,99
CIIMBOYHBIM MACJIOM M CaXxapoM) 2
628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6
--- X110 prKaHoi 50-70 3,3 0,5 20,1 95 0,1 19 78 245 | 1,3
--- X1e0 mIeHnYHBINA 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1
O0en
223 | Cym xapTodelbHbIii ¢ 300 2,38 5,07 12,99 | 117 0,11 | 0,95 | - 0,33 | 27,3 36,8 | 15,2 | 0,73
MaKapOHHBIMU H3JICITUSIMHU 2
223 | Pary oBomiHoe ¢ Kamiei 150-200 | 0,2 32,8 130 0,07 | 11,3 | 14,6 | 36,8 | 108,2 38,7 | 1,92
3
--- X71e0 p>xkaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 365 |1
--- X71e0 NIIeHnYHBIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1
933 | KoMmnoT u3 cymieHbIx GpyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 28,5 139 | 7,2 1,1
IInneBast HEHHOCTD: 1157,65
JleHb: BTOPHUK
| 3apTpax | | | | | I [ 1 |




149 | Kara pricoBasi CO CIMBOYHBIM 200/15/5 | 3 12 29,81 | 225 0,13 | 2 1 0,08
MAacJIOM U caxapoM

628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6

--- Xneb prxkaHo 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- X11e6 IIIeHUYHEIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1
Ooben

--- Oryper cBeKUi MOPIUOHHBIHN (TI0 60 0,6 0,1 1,8 10 0,02 | 7 16 29 10 0,42
CE30HY)

221 | Cyn ropoXoBBIil ¢ MSICOM KYPHIIBI 300/30 7.8 48,0 15,94 | 552,3 0,29 |10 |- 2,45 | 53,0 95,4 | 37,0 | 2,68

759 | KaptodensHoe mope 150 3,2 6,8 21,8 164 0,1 2,4 23,5 0,5

519 | Pei0a TymieHas 100 7,0 5,7 6,5 107 0,04 | 0 0 04 |11 65 13 0,8

--- Xneb pixkaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- X110 MIIeHNYHBIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1

933 | KoMIIoT 13 CymeHBIX PPYKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 28,5 139 | 7,2 1,1
IInineBast HEHHOCTD: 1678,1

Jennb: cpena
3aBTpak

149 | Kamra rpevyneBasi coO CIMBOYHBIM 200/15/5 | 11,13 | 14,88 |54,75 | 393,8 0,25 15,5 3,75
MAacJIOM U caxapoM

628 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6

--- X1e0 prxaHoit 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- Xi1€0 MIIeHNYHBIHA 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 16,5 |1
O0en

306 | Kykypy3a ciaakas 50 1,25 1,46 49 36,8 0,02 148 |33 42 41 13 0,4
KOHCEPBUPOBAHHAS

177 | bopi ¢ kanycToii u kapTodenem 300 1,8 4,72 10,93 | 103,75 0,05 10,7 | - 2,75 | 49,72 546 |26,1 |1,22

747 | Puc otBapHOU 150/5 3,6 6 37,05 | 2205 248 105 |11,9 97 33,3 | 0,63

572 | Cocucka oTBapHas 80 8,16 7,04 0,64 180,18 33,8 12,8 0,64

--- X71e0 prKaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- Xi1€0 MIIeHNYHBIA 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 11,5 42 165 |1

933 | KoMmmoT 13 cyiieHbIx GpyKkTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 28,5 139 | 7,2 1,1
IInneBast HEHHOCTD: 1554,83

JeHb: yeTBepr
3aBTpak

31 Kamra mannast MostouHast 200/15/5 | 5,1 5,4 21,2 154 0,05 |0,6 |10 1,1 132 108 |19 0,3

628 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6




--- Xnebd prxkaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 365 |1

--- X11e0 mIeHnaHbII 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 | 1
Ooben

87 Canar U3 CBEKJIBI OTBAPHOU C 100 0,83 3,1 9,7 90 0,05 | 31,5 |0,83 8,5 26,3 1148 | 0,5
pPacCTHTEIHLHBIM MaCJIOM

223 | Cym kapTodenbHbIN ¢ KPYHOi 300 2,4 3,3 14,52 | 102,9 0,11 | 10 - - 32,04 | 67,2 | 27.4 | 1,056

753 | OTBapHbBIC MaKaPOHBI 150/5 5,3 4.8 39,8 306 12,1 2,2

--- Kotnera (momydabpukar) 120 13,8 24 12 292,8 0,48 | 12,7 30,72 1,44

--- X7eb pixaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- X110 MIIIeHNYHBIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1

933 | KoMmIIoT 13 CymeHBIX PPYKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 285 (139 |7,2 1,1
IIuieBasi HEHHOCTD: 1475,59

JleHb: nATHUIIA
3aBTpak

411 | Kama nureHHas ¢ MaciaoM 200/15/5 | 5,5 1,7 33,4 171 0,2 0 0 0,1 |13 117 | 41 1,3

628 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6

--- X1e0 pixaHoit 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- Xi1e0 MIIeHNYHBIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 16,5 |1
Ooen

208 | PacconbHuK «JIeHUHTpagaCKuii» 300 2,8 6,4 16,7 146,9 0,12 [ 8,04 | 195 |23 30,4 | 77,6 |30 1,32

744 | Kama rpeyHeBas pacchlmyarast 150/5 9,2 6 41,6 258.,6 0,2 0 295 |51 18,8 | 202, | 136, | 4,8

5 3
277 | I'ynsm 90 27,42 | 26,58 | 6,24 373,85 0,14 | 1,52 | 298, | 1,11 | 28,8 | 270, | 40,5 | 3,88
94 83 7

--- X71e0 prKaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- Xi1€0 MIIeHNYHBIA 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1

933 | KommoT U3 cymieHbIX PpyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 285 1139 |7,2 1,1
IIunieBass HEHHOCTD: 1570,15

Henensi: BTOpas

JleHb: MOHEEIBLHUK
3aBTpak

31 Kaia oBcsHast MoJo4Hast 200/15/5 | 8,62 12,8 38,24 | 302,85 0,2 091 522|086 |151 |252,|68,6 |1,99

2
628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6
--- Xneb prxkaHoi 50-70 3,3 0,5 20,1 95 0,1 19 78 245 (1,3




--- Xi11e0 mIeHnaHbII 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
Ooben

223 | Cyn xaptodenbHbIii ¢ 300 2,38 5,07 12,99 | 117 0,11 | 0,95 | - 0,33 | 27,3 |36,8|15,2 | 0,73
MaKapOHHBIMU U3JICIIUSIMU 2

223 | Pary oBomHOe ¢ Kamiei 150-200 | 0,2 32,8 130 0,07 | 11,3 | 14,6 | 36,8 | 108,2 38,7 | 1,92

3

--- Xeb prxaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- X11e6 mIIeHNYHEIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1

933 | KoMmoT 3 cymeHbIX pyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 285 139 7,2 1,1
IIunieBast HEHHOCTD: 1157,65

JleHb: BTOPHUK
3aBTpak

149 | Karra pricoBasi CO CIIMBOYHBIM 200/15/5 | 3 12 29,81 | 225 0,13 | 2 1 0,08
MAacJIOM U caxapoM

628 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6

--- X71e0 pixaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- Xi11€0 IIIeHNYHBIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
Ooen

--- Oryper CBeXKU MOPIHUOHHBIHN (TI0 60 0,6 0,1 1,8 10 0,02 |7 16 29 10 0,42
CE30HY)

221 | Cym ropOXOBBIH ¢ MSICOM KYPHIIBI 300/30 7,8 48,0 15,94 |552,3 0,29 1,0 |- 2,45 53,0 954 | 37,0 | 2,68

759 | KaprodenbpHoe mope 150 3,2 6,8 21,8 164 0,1 2,4 23,5 0,5

-—- Kotnera (momydabpukar) 120 13,8 24 12 292.8 0,48 | 12,7 30,72 1,44

--- X11e0 prKaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- XJ1€0 MIIeHNYHBIHA 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 16,5 |1

933 | KommoT u3 cymieHbIX GpyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 285 1139 |7,2 1,1
IIunieBass HEHHOCTD: 1863,9

Jenn: cpena
3aBTpak

149 | Kamra rpevHeBasi CO CIMBOYHBIM 200/15/5 | 11,13 | 14,88 |54,75 | 393,8 0,25 15,5 3,75
MacJIOM U caxapoM

628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6

--- X71eb pxkaHoit 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1

--- X11e0 mIIeHHYHbIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 16,5 |1
Ooben

306 | 3eneHslii ropoIIeK 50 1,55 - 3,25 20,1 0,06 |5 - 0,1 10 31 10,5 | 0,35




KOHCEPBUPOBAHHBIN

177 | Bopu ¢ kamycToii U Kaprodenem 250 2,0 5,2 13,1 106 02 |22 100,4 2,7
747 | Puc oTrBapHOIii 150/5 3,6 6 37,05 |220,5 248 105 |11,9 |97 33,3 | 0,63
277 | T'ymsm 90 27,42 |2658 |6,24 373,85 0,14 | 1,52 | 298, | 1,11 | 28,8 | 270, | 40,5 | 3,88
94 83 7
--- X71e0 prxaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 365 |1
--- X11e0 MIIeHNYHEIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 16,5 |1
933 | KoMmIIoT U3 CymIeHBIX PPYKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 285 (139 (7,2 1,1
IIuineBasi HEHHOCTD: 1914,95
JeHb: yeTBepr
3aBTpak
31 Kamra manHasg MonouHas 200/15/5 | 5,1 5,4 21,2 154 0,05 106 |10 1,1 | 132 108 | 19 0,3
628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6
--- X71e0 pixaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1
--- Xi11€0 IIIeHNYHBIN 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
Ooen
87 Canar U3 CBEKJIBI OTBAPHOU C 100 0,83 3,1 9,7 90 0,05 | 31,5 |0,83 8,5 26,3 1148 | 0,5
PacCTHTEIHLHBIM MaCIOM
223 | Cyn kaprodenbHBIN ¢ KPYHOH 300 2,4 3,3 14,52 |102,9 0,11 | 10 - - 32,04 | 67,2 | 27.4 | 1,056
753 | OTBapHBIC MaKapOHbI 150/5 5,3 4.8 39,8 306 12,1 2,2
519 | PeiOa TymieHas 100 7,0 57 6,5 107 0,04 |0 0 04 |11 65 13 0,8
--- X11e0 prKaHoi 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1
--- XJ1€0 MIIeHNYHBIHA 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 16,5 |1
933 | KommoT u3 cymieHbIx GpyKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 285 1139 |7,2 1,1
IIuneBas HEHHOCTD: 1379,7
JleHb: NATHHALIA
3aBTpak
411 | Kamra mmesHas ¢ MacjioM 200/15/5 | 5,5 1,7 334 171 0,2 0 0 0,1 13 117 |41 1,3
628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,6 12,8 0,6
--- X7e0 p>xkaHoit 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 36,5 |1
--- X11e0 mIIeHHYHbIH 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 1 115 |42 165 |1
Ooben
208 | PacconbHuk «JIeHUHTpaaCcKui» 300 2,8 6,4 16,7 146,9 0,12 | 8,04 | 195 |23 30,4 | 77,6 |30 1,32
744 | Kamma rpedHeBas pacchlmyaras 150/5 9,2 6 41,6 258,6 0,2 0 295 |51 18,8 | 202, | 136, | 4,8
5 3




572 | Cocucka oTBapHas 80 8,16 7,04 0,64 180,18 33,8 12,8 0,64
--- Xnebd prxkaHon 50-70 2,6 0,6 21,1 107 14,5 365 |1
--- X11e0 mIeHnYHbII 50-70 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 115 |42 165 | 1
933 | KoMmIioT 13 CymieHbIX PPYKTOB 200 0,4 26,9 111 0,2 |05 285 (139 (7,2 1,1
IInieBasi HEHHOCTD: 1376,48
[Tosap: Jlymknna M.B.
ConnanpHbIil negaror: Tkauéna I'.H.
1. cornacho m. 9.3 CaulluH 2.4.5.2409-08 6:r0/1a TPUTOTABINBAIOTCA C UCHOJIB30BAaHUEM HOIUPOBAHHON COJIH.
2. cormacHo m.i. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B 1ensx nmpouIaKTHKH HEIOCTATOYHOCTH BUTamuHa C B IIKOJIaX MPOBOIUTCS HCKyccTBeHHas C-

BUTAMHUHU3AIMS TOTOBBIX TPETHUX ONIOJ acKopOWHOBOW KucioToi. [IpemapaT BBOAAT B yail MOCIE €ro OXJIaXKICHHUS M HEMOCPEICTBEHHO TMepen
peanuzanueit. ButamuHu3npoBaHHbBIE 011012 HE MTOJOTPEBAOT

HpnMeanne: B cBs3m ¢ TEM, YTO ACHCIKHBIC CPCACTB, BBIACIIACMBIX HA MNUTAHUC YUANIUXCA, a4 TAK KC pO)IHT@HBCKOﬁ J0JIN
HEOOCTAaTOYHO IJIA ITOJTHOLCHHOIO 066,213 " 3aBTpadKa, IIO3TOMY MOJHOLICHHBIN 066,21 6y,11€T obecIrieueH TOJILKO B T€ JHHU, KOrJda y
IIGTCﬁ HanOOJIbIIEee KOJIHYECTBO YPOKOB.



